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/:;i:‘\ Musica, Terapia, Arte

b come forme espressive
utar

« Conoscenza di semplici canzoni per imparare le

differenti sfumature del suecnho
(piano, forte, fortissima);

* Riproduzione dei suoni della natura;

* Rilassamento sonoro;

Bosco

Iniziativa promossa da

Mutar

Musica, terapia, Arte come forme espressive




I metodo generale applicato & la
MUSICOTERAPIA

Limportanza della musica & testimoniata
in tutta la storia umana, dalle origini sinc
ai nostri giomi.

La Musicoterapia, basata
sugli studi dedicati agli effetti della
musica sulluomo, & un insieme
di tecniche basate sulluso del suono e

della musica come strumenti atti a
A STUPOFE’ facilitare lo sviluppo di una buona
licita r".dC' relazione capace di produmre effetti

i mor benefici su chi vi partecipa
(& scientificamente dimostrate ad
esempio che la musica ha effetti positivi
sulla frequenza cardiaca o respiratoria,
sulla pressione arteriosa). Si basa sulla
capacita dei suoni di favorire una
comunicazione che olfrepassa l'uso del
linguaggio. muovendo l'espressione dei
vissuti profondi: la scarica delle tensioni
e tutti gli affetti che animano linteriorita
urmana. La musica & stata infatti
appropriatamente definita come
"l inguaggio delle emozioni™.

La musicoterapia dispone di due
tecniche fondamentaili:
I'ascolto
(musicoterapia ricettiva)

Si tratta dell'ascolto di lkbrani musicali,
opportunamente scelli dal musicoterapeuta,
capaci di stimolare sensazioni, emozioni,
immagini mentali, ricordi, pensien
la produzione
[musicoterapia attiva)
in cui si utilizzano alcuni strumenti musicaili,
per costruire un dialogo sonoro in grado di
facilitare I'espressione dei vissuti emotivi,
aumentando cosi la consapevolezza di s&,
l'autostima, l'eguilibrio tra le tensioni interne,
la creativitd.

La finalité principale della Musicoterapia &
sempre l'armonizazione della personalités
dellindividuo.




