— Percorso sonoro_tra
— Sviluppo della memorizzazione il cjbo in MuUsica.
e attraverso la rappresentazione

—— Sviluppo del coordinamento
oculo-motorio e audio-motorio

Espressione sonora del proprio stile
m— alimentare (riconoscerlo e riprodurlo)

— Fornire conoscenze basilari che li
aiutino a scegliere consapevolmente

Saper aspettare con "gusto”

Saper riconoscere i ritmi della
giornata e del
nostro corpo-mente

w— rivolto a bambini dai é ai 10 anni

Saper riconoscere gli alimenti
trasmettendo i propri

gusti ed il o

rapporto con il cibo
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— '“\ Musica, Terapia, Arte
— I'—T“ut.‘ﬂf' come forme espressive
— Laboratorio di Musicoterapia



Il metodo generale applicato € la
MUSICOTERAPIA

L'importanza della musica & testimoniata
in tutta la storia umana, dalle origini sino
ai nostri giorni.

La Musicoterapia, basata
sugli studi dedicati agli effetti della
musica sull'vomo, & un insieme
di tecniche basate sulluso del suono e
della musica come strumenti atti a
facilitare lo sviuppo di una buona
relazione capace di produrre effetti
benefici su chi vi partecipa
(e scientificamente dimostrate ad
esempio che la musica ha effetti positivi
sulla frequenza cardiaca o respiratoria,
sulla pressione arteriosal). Si basa sulla
capacitd dei suoni di favorire una
comunicazione che olfrepassa l'uso del
linguaggio, muovendo 'espressione dei
vissuti profondi: la scarica delle tensioni
e tutti gli affetti che animano l'nterioritd
umana. La musica & stata infatti
appropratamente definita come
"l inguaggio delle emozioni'.
La musicoterapia dispone di due
tecniche fondamentali:

lascolto
(musicoterapia ricettiva)

Si fratta dell'ascolte di brani musicali,
opporfunamente scelli dal musicoterapeauta,
capaci di stimolare sensazioni, emaozioni,

immagini mentali, icordi, pensier
la produzione
[musicoterapia attiva)
in cui si utiizzano alcuni strumenti musicali,
per costruire un dialogo sonoro Iin grado di
facilitare 'espressione dei vissuti emaotivi,
aumentando cosi la consapevolezza di sé,
I'autostima, lI'equilibrio fra le tensioni interne,
la creativitd.
La finglitd principale della Musicoterapia &
sempre 'armonizazione della personalité
dellindividuo.




